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Le sketchnoting, c’est quoi ?

Tu es un élève.

Pour prendre des notes, tu peux écrire.

 Pour prendre des notes, tu peux aussi 
dessiner 
mettre des couleurs

 Ça s’appelle le sketchnoting.
 Ça veut dire prendre des notes dessinées.

C’est plus visuel.
Ton œil le voit mieux.
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A quoi ça sert de sketchnoter ?

Tu comprends le cours plus facilement. 

Tu te souviens mieux du cours.

Quand tu sketchnotes, 
tu te concentres plus facilement.

Tu es fier de tes belles notes.
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Avant le cours, je me prépare

Des feuilles blanches.

Des feutres noirs de différentes épaisseurs.
Et 3 feutres de différentes couleurs.

Chez toi, entraîne toi à dessiner vite.

Des petits dessins suffisent.
On appelle ces dessins des pictos.

Rassemble ton matériel.

Entraîne toi.
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Pour te rappeler, 
écris les mots importants qui vont avec.

Utilise des formes simples, comme : 
des ronds
des carrés
des triangles
des traits

Avec ces formes, tu peux dessiner 
tous les pictos que tu veux !

Si tu connais le thème du cours à l’avance,
tu peux écrire le titre sur ta feuille.
tu peux préparer des pictos, comme ça
tu prendras des notes plus vite en
classe.

.
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Tu sais que ton cours
va parler d’environnement.

Demande toi :
“le mot “environnement”
me fait penser à quoi ?” :

des fleurs
de la terre
la mer
des arbres

Dessine sur un brouillon tous ces mots.

découper tes pictos : comme ça, quand
tu seras en classe, tu pourras les coller
sur ton cahier.

garder tes pictos à côté de toi en classe :
comme ça, quand le professeur
parlera,tu t’en serviras de modèle pour
les redessiner vite sur ta feuille.

Par exemple, 

Tu peux : 
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Pendant le cours 

Quand tu es en classe, installe toi.

Mets tes feuilles devant toi
avec tous tes feutres et tes marqueurs.

Prends ta feuille blanche dans le sens paysage. 
C’est à dire comme ça :

Prépare ton poste de travail à l’école.
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Écris l’essentiel. 

Si tu veux, tu peux changer de couleur
quand le professeur change de sujet.
       

Écris des phrases courtes. 
Pas des longues phrases.

Écoute et Écris en même temps

Dessine un picto pour chaque idée. 
Ou bien, colle un picto que tu as déjà
préparé.

Tu n’as pas le temps de dessiner des
détails.
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Après le cours

1. Écris le titre.

2. Relis tes notes dessinées en classe.

Fais une synthèse dessinée du cours.

3. Essaie de te rappeler ce que le professeur
a dit.

4. Organise les idées : 

a. Regroupe les idées qui parlent du même sujet.
Cela forme des thèmes.

b. Décide l’ordre des thèmes.

10



Après le cours
5. Décide la structure de ta page : à quoi elle va ressembler.

Plutôt à ça

À ça
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Après le cours
À ça

Ou à ça
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Après le coursVoilà un exemple avec la 2ème structure :

6. Ecris le texte : des mots tout seuls ou des phrases courtes.
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Après le cours7. A côté des mots, fais un petit dessin.

8. Finis en mettant : 
des couleurs : maximum 3 différentes.
des cadres avec un feutre épais autour des idées qui
vont ensemble.
des flèches si tu veux montrer le sens de lecture.
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Astuces pour gribouiller

Tu peux écrire les mots de différentes manières.

Tu peux écrire
épais et gros pour les titres
fin et petit pour le texte

Fais des traits réguliers.

Les typologies

en largeur

en hauteur
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Pour faire plus vrai,
avec un feutre très clair,
tu peux faire un trait épais à l’intérieur ou à l’extérieur des formes.

Choisis ce qui est plus facile.

Pour t’entraîner tu peux dessiner : 

Les personnages

Les ombres

Comme ça :  ou comme ça :

Un rond
pour la
tête.

Une étoile
avec 4
branches
pour le
corps.

Les yeux.
La bouche.
Le nez.
Les oreilles.

Des petites
patates pour
les mains et
les pieds.

Des détails pour
montrer ce que
fait ton
personnage.

16



Ici, tu peux t’entraîner à faire des pictos : 
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Je donne mon avis sur ce manuel ici !

https://forms.gle/rCc9RbsCHxfVTUDe8


18

Ce manuel est disponible sous la licence Creative Commons CC
BY-NC-SA 4.0. Vous êtes libre de

partager - copier et redistribuer le matériel sur n'importe quel
support ou dans n'importe quel format 

Adapter - remixer, transformer et développer le matériel Le
donneur de licence ne peut pas révoquer ces libertés tant que

vous en respectez les conditions. 
Attribution - Vous devez donner le crédit approprié, fournir un lien
vers la licence et indiquer si des modifications ont été apportées.

Vous pouvez le faire de toute manière raisonnable, mais pas
d'une manière qui suggérerait que le donneur de licence vous

approuve ou approuve votre utilisation. 
Non commercial - Vous ne pouvez pas utiliser le matériel à des

fins commerciales. 
ShareAlike - Si vous remixez, transformez ou développez le

matériel, vous devez distribuer vos contributions sous la même
licence que l'original. 

Pas de restrictions supplémentaires - Vous ne pouvez pas
appliquer de conditions juridiques ou de mesures technologiques

qui empêchent légalement d'autres personnes de faire tout ce
que la licence autorise. 


